
     Tölle, Windgassen 
 
     Psychiatrie 
      
 

16. Auflage, 2012, Springer 
     434 Seiten, 30 Abbildungen, 12 Tabellen 
 
     Preis: 29,99 € 
  
     ISBN: 978-3642204159 
 
 
Der erste Eindruck 
Das Buch ist gegliedert in drei große Themenkomplexe Einführung, Krankheiten und 
Behandlung in 30 Kapiteln, was einem zu Beginn ein wenig ungewohnt erscheint. Aber der 
Fließtext ist gut verständlich geschrieben und lässt sich trotz der Länge gut lesen.  
 
Layout 
Das Buch hat das typische Layout eines Springer Lehrbuches und spart an Abbildungen, ist 
jedoch dennoch übersichtlich gestaltet und hebt wichtige Lerninhalte durch Tabellen hervor.  
Die Schriftgröße ist relativ klein, sodass das Lesen der 400 Seiten doch länger dauert, als man 
auf den ersten Blick vermuten möchte. Der Text wird durch blaue zusammenfassende 
Kästen unterbrochen, ist aber ansonsten als Fließtext gestaltet und lässt sich dadurch gut 
lesen. Zu Beginn jedes Kapitels wird in einem blauen Übersichtskasten der Inhalt kurz 
zusammengefasst und gibt dem Buch eine gute Struktur. Detaillierteres Wissen ist 
kleingedruckt und Patientengeschichten eingerückt im Text, sodass auch nur der 
prüfungsrelevante Text gelesen werden kann.  
 
Inhalt 
In Teil I finden sich die Kapitel Was ist Psychiatrie?, Methoden, Grundlagen, Untersuchung 
sowie Diagnostik, Nosologie, Klassifikation. Der zweite Teil behandelt reaktive, neurotische 
und psychosomatische Störungen im Kindes- und Erwachsenenalter, 
Persönlichkeitsstörungen, Suizidalität, Abhängigkeit/ Sucht, Wahnhafte, Störungen, 
Schizophrenien, Frühkindlicher Autismus, affektive Psychosen/ affektive Störungen, 
schizoaffektive Psychosen, organisch-psychische Störungen, einzelne Hirnkrankheiten, 
Altersdemenzen, Epilepsien und Intelligenzminderung/ geistige Behinderung. Der letzte Teil  
beinhaltet Behandlungsbasis, Psychotherapie, Somatotherapie, Notfalltherapie und 
Krisenintervention, Behandlungsinstitutionen sowie rechtliche Bestimmungen.  
In dem Buch ist auch ein Repetitorium und der aktuelle Gegenstandkatalog inkl. ICD10-
Klassifikation abgebildet und eignet sich somit gut zur Prüfungsvorbereitung. Durch die 
juristischen und ethischen Ergänzungen, sowie ausführlichen Fallbeispiele in wörtlicher Rede 
stellt sich das Buch sehr praxisnah dar und vereinfacht das authentische Verständnis und 
empathisches Empfinden gegenüber zukünftiger Patienten.  
 
Fazit 
Das Buch liefert als Standardwerk einen fundierten Einblick in das Fachgebiet der Psychiatrie 
und beinhaltet mehr, als pures Basiswissen. Es ist jedoch nicht zu umfangreich, sodass es 
durchaus begleitend zur Vorlesung als Nachschlagewerk verwendet werden kann und gibt 



vor allem dem interessierten Leser einen guten Einblick in die Psychiatrie. Wer also nicht nur 
die Klausur bestehen will, sondern auch Verständnis für psychiatrische Krankheitsbilder 
erlangen will, für den ist es das richtige Buch. Das Preis-Leitungsverhältnis spricht auch für 
einen Kauf dieses Buches.  
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