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Gedacht  ist  dieses  Buch  sicherlich  für  den  ersten  Abschnitt  der  ärztlichen  Prüfung.  Es  ist 
relativ  gut  an  der  neuen  Approbationsordnung  orientiert  und  liefert  einen  sehr  guten 
Überblick über die Sachverhalte. 
 
Wenn  man  etwas  Zeit  verwenden  kann,  um  sich  auf  Medizinische  Psychologie  und 
Medizinischer Soziologie vorzubereiten, ist das Buch dafür gut geeignet. 
 
Es  liefert  zu  allen  relevanten  Themen  ausführliche  Beschreibungen,  die mit  Fallbeispielen 
belegt sind und damit besser im Gedächtnis bleiben. 
 
Etwas orientiert am System der Dualen Reihe aus dem Thieme Verlag findet man neben dem 
Fließtext immer auch Randbemerkungen, die wichtige Inhalte zusammenfassen oder bereits 
gewonnenes  Wissen  wiederholen.  Daneben  gibt  es  zu  jedem  Thema  kurze 
Zusammenfassungen und Merksätze, die das Lernen erleichtern sollen. Allerdings sind diese 
manchmal etwas  kompliziert und umständlich  formuliert und helfen nur, wenn man auch 
den übrigen Text gelesen hat. 
 
Zudem ist das Layout eher mager, das Buch „erstrahlt“ in Grau‐ und Rottönen und macht das 
Lesen  der  langen  Texte  oft  anstrengend.  Die  inhaltlich  sehr  guten  Tabellen  und  Bilder 
verlieren  so  manchmal  etwas  an  ihrer  Eingänglichkeit.  Wer  sich  davon  aber  nicht 
beeindrucken  lässt,  für den bildet diese Buch eine adäquate Vorbereitung auf die Prüfung 
und einen interessanten Einblick in diesen Fachbereich.  
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