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Die Autoren des Buches haben sich zum Ziel gesetzt, den Studenten ein Repetitorium für die 

2. ärztliche Prüfung an die Hand zu geben und das Grundwissen zum Kreuzen von 

Probeexamina zu vermitteln. 

 

In Kapitel 1 werden allgemeine Symptome und Befunde wie „abnorme Gewichtsabnahme“ 

und „Ikterus“ behandelt. Die Folgekapitel beschäftigen sich mit einzelnen Organsystemen  

(z. B. Verdauungssystem, Harntrakt), Sprache, Schmerzen und Psychischen Störungen.  

Grundsätzlich wird jedes Symptom innerhalb eines Kapitels als kleines Extrakapitel 

abgehandelt. Nach der Überschrift werden zunächst Synonyme und der englische Ausdruck 

für das Symptom genannt. Dann folgt, in einem kleinen Kasten, die Definition. Um das Ganze 

etwas Aufzupeppen, wird an einem Beispielfall erläutert, an was sofort gedacht werden 

muss. Wichtige Punkte, die in der Anamnese abgefragt werden sollten, werden genannt. Es 

gibt auch jeweils Hinweise was die körperliche Untersuchung beinhalten sollte, welche 

Laborparameter nötig sind und welche weiteren Untersuchungen sich anschließen können. 

Dann folgt Teil 2 des Fallbeispiels mit Ergebnissen der körperlichen Untersuchung, den 

Laborparametern und der Diagnose. Die wichtigsten Differentialdiagnosen sind in einem 

Kasten abgedruckt. Der Fall endet mit einem Therapievorschlag. Auf verwandte (Leit-) 

Symptome wird verwiesen.  Zum Abschluss jedes Kapitels werden 2 Verständnisfragen 

gestellt und Lösungen vorgeschlagen. 

Die farbigen Abbildungen zu den einzelnen Kapiteln finden sich am Ende des Buches sowie 

ein kurzes Abkürzungsverszeichnis.  

 

Fazit: Die wichtigsten Symptome und Erkrankungen werden abgehandelt. Leider finden sich 

noch viele Rechtschreibfehler. 

Der Aufbau vom Symptom zur Diagnose ist eine gute Möglichkeit problemorientiertes 

Lernen zu üben und sich damit auf die Arbeit in der Klinik vorzubereiten, in der genau dieses 

Vorgehen nötig wird.  

Das Buch ist auf jeden Fall bereits früh im Studium einsetzbar und für Praktika oder 

Famulaturen ein geeignetes kurzes Nachschlagewerk. Also auf jeden Fall empfehlenswert! 
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