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Gynäkologie und Geburtshilfe ist eines der letzten großen Fächer im klinischen 
Studienabschnitt. Die Klausur ist erfahrungsgemäß gut machbar, wenn man mit 
Vorlesungsfolien und Altfragen arbeitet. Für eine solide Note braucht es also in der Regel kein 
zusätzliches Lehrbuch. 
Trotzdem ist das Fach unglaublich praxisrelevant und begegnet einem später immer wieder, 
im PJ, in der Notaufnahme oder auch fachfremd auf Station. Wer sich also nicht nur auf das 
Bestehen der Klausur konzentrieren möchte, sondern ein bisschen mehr Sicherheit für den 
klinischen Alltag gewinnen will, für den lohnt sich ein Blick in Gynäkologie und Geburtshilfe 
compact von Bernhard Uhl. Auch wenn ihr das PJ in der Gyn macht / machen wollt kann ich 
dieses Buch sehr empfehlen.  
Wie der Titel nicht unbedingt vermuten lässt, ist es (in meinen Augen) mit 888 Seiten nicht 
extrem kompakt gehalten.  Es ist aber trotzdem realistisch nutzbar, sowohl zum Lernen als 
auch zum Mitnehmen in die Klinik und es handelt wirklich die gesamte Gyn ab. Die 
mittlerweile 7. Auflage ist überarbeitet und orientiert sich an Standards von 2023 was in einem 
sich stetig wandelnden Fachgebiet in Ordnung ist, gleichzeitig ist sie im Jahr 2026 auch nicht 
mehr brandaktuell.  
Inhaltlich ist das Werk klar strukturiert. Ein großer Teil widmet sich der Geburtshilfe, 
beginnend bei präkonzeptioneller Beratung und Schwangerschaftsvorsorge bis hin zu 
komplizierteren Verläufen wie Präeklampsie, Gestationsdiabetes oder Infektionen in der 
Schwangerschaft. Gerade die infektiologischen Kapitel sind übersichtlich aufgebaut und 
eignen sich sehr gut zum schnellen Nachlesen einzelner Erreger. Auch klassische Themen wie 
Extrauteringravidität, verschiedene Abortformen oder hypertensive 
Schwangerschaftserkrankungen sind systematisch dargestellt. 
Was ich persönlich angenehm finde, ist der klare Aufbau der einzelnen Kapitel. Meist werden 
Definition, Klinik, Diagnostik, Differenzialdiagnosen und weiteres Vorgehen strukturiert 
nacheinander dargestellt. Außerdem gibt es „Merke“ und „Cave“ Kästchen für besonders 
wichtige Facts  Dadurch kann man gut querlesen, gezielt Dinge nachschlagen oder vor einer 
mündlichen Prüfung nochmal bestimmte Krankheitsbilder wiederholen, ohne sich durch lange 
theoretische Exkurse arbeiten zu müssen. 
Was das Buch hingegen nicht ist, ist ein tiefenpathophysiologisches Standardlehrbuch. Wer 
molekulare Mechanismen bis ins Detail verstehen möchte, wird ergänzende Literatur 
benötigen. Für das klinische Verständnis und den Alltag auf Station reicht die Darstellung 
jedoch völlig aus und bleibt angenehm fokussiert auf das Wesentliche. 
Zusammenfassend würde ich sagen, dass das Buch für das reine Bestehen der Klausur 
vermutlich nicht zwingend notwendig ist, da hier meistens Vorlesungsfolien und Altfragen 
ausreichen. Wer jedoch ein praxisnahes, gut strukturiertes Nachschlagewerk sucht, das einen 
auch im PJ oder beim Berufseinstieg begleiten kann, für den ist „Gynäkologie und Geburtshilfe 

 

  
 

    
    

 
 



compact“ definitiv eine sinnvolle Ergänzung. Es ist weniger ein klassisches Lernbuch für die 
Prüfung als vielmehr ein kompakter Begleiter für den Übergang vom Studium in die Praxis, zB. 
Für das PJ oder die Assistenzärzt*innenzeit und genau dafür würde ich es auf jeden Fall 
empfehlen   
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