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Die Anästhesie, Intensiv- und Notfallmedizin bildet einen zentralen Bereich der klinischen 
Versorgung und gehört zu den Fächern, die im Studium oft eher theoretisch wirken, in der 
Praxis jedoch von klaren Handlungsabläufen und Übung leben. Gerade zu Beginn fällt es nicht 
leicht, den Überblick zwischen Medikamenten, Monitoring, Atemwegssicherung und 
perioperativer Planung zu behalten. Genau hier setzt das Werk von Hans Walter Striebel an: 
Es möchte nicht nur Wissen vermitteln, sondern Sicherheit im klinischen Alltag geben. 
Der Autor Hans Walter Striebel war über viele Jahre Chefarzt am Klinikum Frankfurt Höchst. 
Sein Lehrwerk richtet sich an Medizinstudierende, PJler*innen, Berufsanfänger*innen in der 
Anästhesie sowie Pflegepersonal in der Fachweiterbildung. Und genau für diese Zielgruppe ist 
das Buch sehr passend gestaltet – nah an der Arbeitssituation und gut verständlich aufgebaut. 
Das Buch ist übersichtlich gegliedert und begleitet die Leser*innen Schritt für Schritt durch die 
operative Patientenversorgung. Zunächst werden die Grundlagen der Anästhesie vorgestellt: 
die präoperative Einschätzung, die Vorbereitung des Patienten, die Narkoseeinleitung mit den 
wichtigsten Medikamenten. Darauf folgen die Regional- und Lokalanästhesie mit praktischen 
Hinweisen zur Durchführung. Ein eigenes Kapitel widmet sich typischen Problemen vor und 
während der Narkose – inklusive konkreter Vorschläge zum Umgang mit diesen. Anschließend 
werden besondere Patientengruppen wie Kinder oder Schwangere sowie fachspezifische 
Besonderheiten in verschiedenen chirurgischen Disziplinen beleuchtet. Abgerundet wird das 
Werk durch Kapitel zum Aufwachraum, zur Intensivmedizin, zur Notfallversorgung und zur 
chronischen Tumorschmerztherapie. 
Besonders gut gefallen mir die vielen anschaulichen Abbildungen und die praxisnahen Schritt-
für-Schritt-Anleitungen. Zu vielen wichtigen Prozeduren – z.B. ZVK-Anlage, arterielle Katheter-
Anlagen, Larynxmasken-Einführung, endotracheale Intubation oder Spinalanästhesie – gibt es 
nicht nur schematische Darstellungen, sondern auch Fotos aus dem Klinikalltag, 
Ultraschallbilder und zusätzlich Videos über QR-Codes. Man kann sich dadurch wirklich sehr 
gut vorbereiten und nachvollziehen, wie man die Technik praktisch umsetzt. Die farblich 
hervorgehobenen Merkkästen erleichtern das schnelle Wiederholen der wichtigsten 
Eckpunkte eines Absatzes. 
Eine kleine Einschränkung ist, dass der Umfang des Buches erstmal etwas überwältigend 
wirken kann, vor allem wenn man ganz neu im Fach ist. Durch die gute Struktur findet man 
sich jedoch schnell zurecht. 
Ich nutze das Buch aktuell selbst im Anästhesie-PJ. Es eignet sich hervorragend sowohl zum 
gezielten Nachlesen einzelner Abläufe als auch zur systematischen Vorbereitung auf typische 
Tätigkeiten in der Einleitung, im OP oder auf der Intensivstation. Wer visuell lernt oder Wert 
auf eine praxisorientierte Darstellung legt, wird an diesem Buch wirklich viel Freude haben. 
 

 

 



Fazit: Ein äußerst hilfreiches, gut strukturiertes Lehrbuch, das nicht nur theoretisches Wissen, 
sondern auch die praktische Umsetzung vermittelt. Für alle, die in die Anästhesie einsteigen 
oder dort sicherer werden möchten, eine klare Empfehlung. 
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