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Die vierte Auflage des Lehrbuches Allgemeinmedizin und Familienmedizin von Michal M. 
Kochen der Lehrbuchreihe Duale Reihe überzeugt wie alle in dieser Reihe erschienen Bücher 
durch Übersichtlichkeit, Praxisbezug und einem gelungenen Layout. 

Das Buch gliedert sich in 4 Abschnitte: 

A hausärztliche Konzepte       261 Seiten,  
B häufige Behandlungsanlässe      240 Seiten,  
C theoretische Grundlagen der Allgemeinmedizin    97 Seiten und  
D Anhang        18 Seiten.  

Anhand der Seitenangaben erkennt man schon die Wertigkeit des Inhalts zugunsten von 
allgemeinmedizinischen Besonderheiten samt ihrer hausärztlichen Konzepte. Im Block A 
werden Schwerpunkte auf die Themen Hausbesuche, Gesundheitsberatung, Impfungen, 
Arbeitsunfähigkeit und Rehabilitation gelegt. Weiterhin werden auch Themen wie 
beispielsweise funktionelle und somatoforme Störungen angeschnitten. Ebenso wird auf den 
Umgang mit unterschiedlichen Patienten einer Allgemeinarztpraxis wie beispielsweise 
Kindern, chronisch Kranken, Ausländern oder Suchtpatienten eingegangen. 

Im zweiten großen Teil folgen konkrete Behandlungsanlässe wie Kopf-, Brust-, Bein-, Rücken- 
oder Gelenkschmerzen, Hautausschlag, Fieber, Angst oder Depressionen um nur einige zu 
nennen, wobei besonders auf differentialdiagnostische Erwägungen, dem Unterscheiden 
von potentiell gefährlichen und harmlosen Krankheitsverläufen und auf die für den 
Allgemeinmediziner adäquate Diagnostik und Therapieregime Wert gelegt wird. 

Im Abschnitt C wird auf die theoretischen Grundlagen eingegangen. Dabei werden die 
Bereiche Evidenzbasierte Medizin, die Arzt-Patienten-Beziehung in der Allgemeinpraxis und 
die Thematik zur vertragsärztlichen Versorgung abgearbeitet. 

Im Anhang werden wichtige Formulare im Alltag der hausärztlichen Versorgung, die 
anschaulich und übersichtlich zusammen getragen wurden, ausführlich beschrieben. 

Häufig werden die Themenbereich an Fällen abgearbeitet, die wichtigsten Leitsymptome 
herausgefiltert, die entscheidende Diagnostik beschrieben und nach Klärung, ob ein 
abwendbarer gefährlicher Verlauf vorliegt, wird auf die Prognose und Therapieoption 
eingegangen. Dabei werden Grundkenntnisse der klinischen Fächer vorausgesetzt. 

 



Das Buch richtet sich an Studenten mit einem hohen Interesse für Allgemeinmedizin, wobei 
man ehrlicherweise mit Allgemeinmedizinern oftmals mehr Kontakt pflegt, als mit anderen 
Fachärzten. Denn wer wurde bisher noch nicht von seinen Freunden und Verwandten wegen 
einem Wehwehchen konsultiert und musste aufgrund fehlender praktischer Fähigkeit und 
mangelnder Erfahrung mit einer wagen Vermutung sich aus der Situation retten. Gerade 
dafür dient dieses Buch optimal zum Nachschlagen, wiederholen und üben. 

Fazit: Ein wirklicher Allrounder, der jedoch Vorkenntnisse voraussetzt. Aufgrund des doch 
sehr hohen Preises und der sehr seminarlastigen Klausur in Würzburg ist es nicht zwingend 
notwendig für dieses Buch so viel Geld zu investieren. Dennoch ist die Duale Reihe 
Allgemeinmedizin auf jeden Fall eine Bereicherung für jeden Bücherschrank. 
 
 
 
Julia Taschik, 9. Semester       Im  April 2013  
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