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ORTHOPAEDIC HERITAGE

Two hundred year s of orthopaedics in Wuer zbur g—one hundred
years of the Koenig-L udwig-Haus
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Fig. 7 Johann Georg Heine.
Right of him, the Carolinas
Orthopaedic Institute, named after
the Queen Caroline of Bavarie
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Bewegung ist Leben
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WIE WIR LERNEN,
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Das Bernhard-Heine-Centrum fiir Bewegungsforschung

Lehrstuhl Orthopadie

und Orthopadische Klinik

Konig-Ludwig-Haus
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Lehrstuhl far Orthopadie
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Bewegung und Einzelzellen

e Zellen bilden ein internes ,Skelett”

e Bestandteile des Skeletts sind
Bewegungssensoren

e Das Zell-Skelett adaptiert die Zell-
Reifung, -Form und -Steifigkeit an
die einwirkenden Krafte

e Dies gilt fur passive und aktive
Bewegung, Zellen haben auch
selbst kontraktile Elemente

- . - . / BEWEGUNG IST LEBEN

Sara Temiyasathit1,2 and Christopher R. Jacobs, Ann. N.Y. Acad. Sci. 1192 (2010) 422-42 /4 ) .

Ziouti F, Ebert R, Rummler M, Krug M, Miiller-Deubert S, Lidemann M, Jakob F, Willie BM, Jundt F. NOTCH Signaling Is Activated 7 Bern ha rd‘H9|ne‘Centrum
through Mechanical Strain in Human Bone Marrow-Derived Mesenchymal Stromal Cells. Stem Cells Int. 2019Feb 26;2019:5150634 [ ——— fu r Bewegungsforschung
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Bewegung durch Muskulatur involviert alle Organe
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... auch das Gehirn
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de Oliveira Bristot VJ, de Bem Alves AC, Cardoso LR, da Luz Scheffer D and Aguiar AS Jr (2019) The Role of
PGC-1a/UCP2 Signaling in the Beneficial Effects of Physical Exercise on the Brain. Front. Neurosci. 13:292.
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Bewegungsdefizite fordern Alterung und
= = \Volkskrankheiten
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Bente Klarlund Pedersen, Annu. Rev. Physiol. 2019. 81:607-27

Alzheimer’s disease

Erhaltung und Wiederherstellung der
Bewegungsfahigkeit wirkt praventiv
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Osteoporose

Muskelschwund

Arteriosklerose / Herzinfarkt / Schlaganfall
Typ 2 Diabetes

Demenz-Erkrankungen

Vorzeitige Alterung

Krebs

Operative Wiederherstellung
Medikamente
Physiotherapie
Computergestutzte
Trainingsprogramme
Bewegung
Risiko-Assessment
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Diagnostik bei Funktions- und Strukturverlust
indiziert Pravention und Therapie
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* Courtesy of Prof. Klaus
Engelke, Erlangen

* Phillipp Schneider et al.,
Bone 47 (2010) 848—-858
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Operative Strategien stellen Funktion wieder her
und beugen den Folgen der Immobilisation vor

Courtesy
Prof. Rudert / Prof. Holzapfel
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Moderne Trainingskonzepte adaptieren und
erhalten die Bewegungsfahigkeit
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Moderne Reha-Konzepte erhalten und
regenerieren die Bewegungsfahigkeit
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Bewegung bringt individuellen und

gesellschaftlichen Nutzen
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* Anabolic to bone and muscle

* Regulates skeletal homeostasis

* Anti-adipogenic

* Sequesters TGFp and Ca**

* Abnormal glucose metabolism or

hyperglycaemia deterrent

* Anti-inflammatory
* Modulates immunity

* Catabolic to bone and muscle
* Pro-adipogenic
* Accrues peripheral and marrow

adiposity

*» Releases TGFp and Ca*
* Promotes abnormal glucose

metabolism or hyperglycaemia

* Pro-inflammatory

' T Muscle weakness |
(T NOX4 and ROS)

Pagnotti et al., Nat Rev Endocrinol. 2019 June ; 15(6): 339-355
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Altersassoziierte Erkrankungen als
Folge von Bewegungsmangel
steigen

Landes- und Bundesweite
Investitionen sind dringend
erforderlich

Im Bernhard-Heine Centrum fir
Bewegungsforschung sollen
individuelle, alters-, leistungs- und
krankheitsadaptierte Konzepte der
Vorbeugung und Therapie
entwickelt werden

Investitionen in die Forschung
generieren eine
Wertschopfungskette und damit
einen return on investment fur die

Gesellschaft p BEWEGUNG IST LEBEN

é; S Bernhard-Heine-Centrum
&9+ | fur Bewegungsforschung
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Bewegungsforschung bringt individuellen
und gesellschaftlichen ,Return on Investment”

e Altersassoziierte Erkrankungen als
Folge von Bewegungsmangel

A steigen
| e Landes- und Bundesweite

f Fieldactivities Investitionen sind dringend
erforderlich
L * |m Bernhard-Heine Centrum fur
Bewegungsforschung sollen
4 t individuelle, alters-, leistungs- und
,‘ krankheitsadaptierte Konzepte der
Vorbeugung und Therapie
entwickelt werden
* Investitionen in die Forschung
generieren eine
‘ L Wertschopfungskette und damit

einen return on investment fur die
Gesellschaft 5
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,Bayern in Bewegung”“
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