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Was ist eine Arthrose? 

“Arthros” (das Gelenk, griechisch) 
 

 Arthrose = Gelenkverschleiß/Gelenkabnutzung  
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  Angeborene Fehlanlagen der Gelenke 

  Krankheiten des Kindesalters 

  Fehlstellungen der Gelenke 

  Unfälle mit Gelenkverletzungen und   

Knochenbrüche 

  Entzündungen und Störungen des         

Stoffwechsels 

  Langfristige Über- oder Fehlbelastungen 

  Bewegungsmangel 

  Genetische Anlagen 

Ursachen 
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Arthrosetherapie 

 

• Es gibt kein Medikament das die  

     Arthrose heilen kann  

 

• Jährlich werden in Deutschland ca. 390 000 

     Kunstgelenke eingebaut 

 

• Über zwei Millionen Menschen haben allein in Deutschland 

bereits ein künstliches Gelenk  

 

• 2008 wurden über 7 Milliarden Euro für die Behandlung der 

Arthrose in Deutschland aufgewandt  
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Das künstliche Gelenk 
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Zellen 

Gelenkknorpel unter dem Mikroskop 

Knorpelgewebe 

Zellen 

Matrix 
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Matrix 
Knorpel

-zellen 

Künstlicher 

Gelenkknorpel 

Künstlicher Gelenkknorpel 
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Knorpel

-zellen 

 

Kollagen- 

lösung 

 

Künstlicher Gelenkknorpel 
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Künstlicher Gelenkknorpel 
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Transplantat unter dem Mikroskop 

Künstlicher Gelenkknorpel 
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Kann bei mir eine Knorpelzelltransplantation  

durchgeführt werden?  

Patient 
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• tragfähiger Umgebungsknorpel 

• intakte korrespondierende Gelenkfläche  

• Schädigung III°oder IV° 

• intakter Meniskus 

• intakte Bandführung 

• physiologische oder korrigierte Beinachse 

• abgeschlossenes Wachstum 

• bis ca. 50 Jahre   

Voraussetzungen   

1. Außenmeniskus 

2. Innenmeniskus 

3. Vorderes Kreuzband 
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Knorpelzelltransplantation - Knie  
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MRT (tse fs) 

6 Monate 24 Monate 

Arthroskopie 

 

12 Monate 
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Knorpelzelltransplantation - Hüfte  
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   Fettgewebe 

              

                Kultivierung  

                       von  

                          Stammzellen 

 

      Stammzellinjektion 

Klinisch Studie Phase I 

9 Patienten 

Start in 2012?  
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Knorpelersatz  

 

• Arthrose ist ein Volkskrankheit 

• keine medikamentöse Therapie 

 

• Knorpelzelltransplantation etabliert 

      - junge Patienten 

      - isolierte Knorpeldefekte 

 

• Zukunft: Stammzellen? Injektion? 

Zusammenfassung  


