STAAB Kohortenstudie
auf einen Blick

Was ist das Ziel der Studie?

Die STAAB-Kohortenstudie verfolgt das Ziel die Haufigkeit
friher Stadien der Herzmuskelschwache (Herzinsuffizienz-
Stadium A und B) in der Bevolkerung der Stadt Wirzburg
zu beschreiben und Risikofaktoren zu identifizieren.

Wer kann teilnehmen?

Damit die Ergebnisse auf die Allgemeinbevolkerung Uber-
tragbar sind, untersuchen wir eine sogenannte Kohorte.
Alle Teilnehmer werden nach dem Zufallsprinzip tUber das
Einwohnermeldeamt ausgewahlt. Insgesamt sollen 5.000
Manner und Frauen im Alter von 30 bis 79 Jahren aus der
Stadt Wirzburg untersucht werden.

Wie kann ich an der Studie teilnehmen?

Mit der Einladung zur Studienteilnahme erhalten Sie eine
Rickantwortkarte, die Sie bei Teilnahmewunsch bitte an
uns zurtickschicken. Wir rufen Sie dann fir die Terminver-
einbarung an.

Wie lauft die Studie ab?

Die Untersuchung dauert etwa 3 Stunden. Dieser Gesund-
heits-Checkup beinhaltet unter anderem eine ausfuhrliche
Untersuchung des Herzens und der GefaRRe sowie des Zu-
cker- und Fettstoffwechsels. Wir bieten lhnen an, Sie zu
einer weiteren Untersuchung bis 2020 einzuladen.
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Das Team der STAAB Kohortenstudie im W(iirzburger Studien-
zentrum.

Universitatsklinikum Wurzburg
Deutsches Zentrum flir Herzinsuffizienz
Am Schwarzenberg 15, Haus A15
97078 Wiirzburg

Telefon: 0931 /201-47300
Telefax: 0931 /201-647300

E-Mail: staab@ukw.de

www.dzhi.de/studien
www.epidemiologie.uni-wuerzburg.de

Haus A15
Studienzentrum
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Haufigkeit und Einflussfaktoren auf
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Wer sich gesund ernahrt, viel bewegt und nicht raucht, hat
meist ein geringes Risiko fir eine Herzkrankheit. Doch auch
andere Faktoren wie etwa die genetischen Anlagen haben
Einfluss darauf, warum ein Mensch herzkrank wird und ein
anderer nicht. In der STAAB Kohortenstudie moéchten wir
speziell den Faktoren auf den Grund gehen, die eine Herz-
schwache (Herzinsuffizienz) begulinstigen.

Mit Hilfe der Studienergebnisse erhoffen wir uns, gezieltere
Vorsorgestrategien gegen Herzkrankheiten zu entwickeln.
Diese Strategien wirden kiinftig vor allem den Menschen
zugutekommen, die ein erhohtes Risiko fur Herzschwache
haben (Stadium A) oder bereits von einer frihen, beschwer-
defreien Form der Erkrankung (Stadium B) betroffen sind.

Aus Griinden der Vollstandigkeit und Aussagekraft der
Studie ist es besonders wichtig, dass moglichst viele Pro-
banden an der STAAB Kohortenstudie teilnehmen. Wir
mochten Sie deshalb darum bitten, die Studie durch Ihre
Teilnahme zu unterstlitzen. Bei Fragen konnen Sie sich
gerne an uns wenden (Kontakt siehe Rickseite).

Fur lhre Unterstitzung bedanken wir uns im Voraus.
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Ablauf der STAAB Kohortenstudie

Ricksenden der Antwortkarte

Telefonische Terminvereinbarung zum Besuch im
Studienzentrum

Untersuchungsprogramm im Studienzentrum

e Herz- und GefaRdiagnostik (Ruhe-EKG, Echo-
kardiographie, Messung von Blutdruck, Puls-
wellengeschwindigkeit)

e [abordiagnostik (Gewinnung von Blut und Urin)

e Zuckerstoffwechsel und Fettstoffwechsel

e Messung von KorpergrofRe und -gewicht, Hals-,
Taillen- und Hiftumfang, Korperfett und Muskel-
masse

® |Interview zu Lebensweisen und Vorerkrankungen

e Geruchs- und Kognitionstest

bis 2020

freiwillige Folgeuntersuchung zur langfristigen
Beobachtung des Gesundheitszustands

Welche Vorteile habe ich
von einer Studienteilnahme?

e Sie erhalten einen umfangreichen, kostenfreien
Gesundheits-Checkup.

e Sie erhalten einen Datenauszug* mit den Ergebnissen
der Untersuchungen, den Sie Ihrem Hausarzt vorlegen
und mit ihm besprechen konnen.

e |m Studienzentrum erhalten Sie kostenfreie Getranke
und einen kleinen Snack.

¢ Sie leisten einen wichtigen Beitrag zum wissenschaft-
lichen Fortschritt und unterstiutzen Wirzburger
Forscher.

Umfangreicher Gesundheits-Checkup:
Im Rahmen der Studlie erhalten Sie u.a. eine ausfiihrliche Herz- und
Geféal3diagnostik mit EKG, Blutdruckmessung und Herz-Ultraschall.

* Bitte beachten Sie: Da es sich um ein wissenschaftliches
Forschungsvorhaben handelt, ist eine arztliche Diagnose oder
Behandlung im Studienzentrum nicht moglich.



