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Projekte 

Laufende Projekte  

Verlaufseffekte bei Rehabilitanden mit peripherer arterieller Verschlusskrankheit in der spezialisierten Reha-
bilitation (VER-PAVK; 01/20 - 12/22) 

Wirksamkeit der verhaltensmedizinisch orientierten Rehabilitation mit divergierenden psychologischen 
Gruppenansätzen bei Rehabilitanden mit chronischen Rückenschmerzen (VOR-psy; 01/20 – 06/23); 

Erweitert um die Teilstudie: Einfluss der Coronavirus (COVID-19) Pandemie auf die verhaltensmedizinisch-
orientierte Rehabilitation (VOR-Pan) 

Transsektorale Entwicklung der Patientenkompetenz bei Frauen mit Brustkrebs und gynäkologischen Tumo-
ren (PAKO; 02/19 - 01/22)  

Abgeschlossene Projekte 

Entwicklung und formative Evaluation von Seminarbausteinen zu gesunder Ernährung und Fortbildungen für 
die Ernährungsberatung in der medizinischen Rehabilitation (SErFo; 07/17 - 06/20; verlängert bis 07/20) 

Unterstützung einer Lebensstiländerung durch Angehörige: Relevanz und Bedarfe von kardiologischen und 
orthopädischen Rehabilitanden sowie deren Angehörigen (LAkoRA; 04/19 - 11/19) 

Nicht geäußerte behandlungsrelevante Bedürfnisse, Belastungen und Befürchtungen bei Krebspatientinnen 
und –patienten in der onkologischen Rehabilitation (UNSAID; 01/17 - 12/19; verlängert bis 03/20) 

Physical Activity Counseling for the Elderly Network (PATEN) im Rahmen des Verbundprojekts Capabilities 
for active lifestyle (Capital4Health) (04/15 - 03/18) 

Evaluation der Implementation des Selbstmanagementprogramms INSEA in Deutschland (10/15 - 02/18) 

Generische Selbstmanagement-Module als Ergänzung zum Gesundheitstraining (SelMa; 01/13 - 12/15; ver-
längert bis 09/16) 

Erfassung von impliziten Einstellungen zur körperlichen Aktivität bei Rehabilitanden mit chronischem Rü-
ckenschmerz (04/13 - 03/15) 

Formative und summative Evaluation des Curriculums Tumorerkrankungen des Gesundheitstrainingspro-
gramms der DRV Bund (06/11 - 11/13; verlängert bis 05/15) 

Effektivität eines Curriculum Herzinsuffizienz zur Förderung der Selbstmanagementkompetenz in der kardi-
alen Rehabilitation (02/11 - 10/13; verlängert bis 12/14) 

Patientenorientierte Schulungspraxis in der orthopädischen Rehabilitation durch Dissemination eines evalu-
ierten Schulungsprogramms (01/11 - 06/14) 

Effektivität des Curriculum Herz-Kreislauf-Erkrankungen des Gesundheitstrainingsprogramms der Deutschen 
Rentenversicherung Bund (04/09 - 09/12) 

Integrative Patientenschulung zur Optimierung der stationären Rehabilitation bei chronischem Rücken-
schmerz (12/07 - 02/11) 



Manualisierung eines Prüffragenkatalogs zur Qualitätssicherung sozialmedizinischer Gutachten (QSGUT) 
(11/09 - 09/10) 

Entwicklung und Umsetzung von Patientenschulungs- und Evaluationsvorhaben in den Kliniken der Dr. Be-
cker Klinikgesellschaft (10/07 - 09/09) 

Effektivität des Gesundheitstrainingsprogramms der Deutschen Rentenversicherung Bund (06/07 - 05/09) 

Entwicklung und Evaluation eines Behandlungskonzeptes „Medizinische Rehabilitation von Bezieher/innen 
von Arbeitslosengeld II“ (01/07 - 10/09) 

Entwicklung eines Selbstbeurteilungsfragebogens zur Erfassung des Rehabilitations- und Vorsorgebedarfs bei 
Kindern und Jugendlichen (01/06 - 05/07) 

Operationalisierung und Erprobung der (Haupt-) Kriterien zur Begutachtung des Reha-Bedarfs der Renten-
versicherung in Form eines Entscheidungsalgorithmus (04/02 - 03/06) 

Schulungsprogramme/Manuale 
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