
 
 

03031010 WAHLFACH SPORT- UND LEISTUNGSPHYSIOLOGIE  

Organisation 

Ort 
Bibliothek, 2. Stock, Zimmer 217 des Physiologischen Institutes 
Leistungstest finden im Praktikumsraum 021 des Physiologischen Institutes statt 

Wochentag, Uhrzeit Mittwoch, 17:30 st -19:00 Uhr 

Erste Veranstaltung Mittwoch 15.10.2025 

Einführungsveranst. -------- 

Verantw. Dozent/-in, 
Ansprechpartner/-in 

Dr. Martin Pauli, Dr. Marc Appel  
Physiologisches Institut, 
Schwerpunkt Neurophysiologie, Röntgenring 9, 97070 Würzburg, 
Tel.: +49 (0) 931 31-88595 
E-Mail: martin.pauli@uni-wuerzburg.de 

Anwesenheitspflicht ja 

Zulässige Fehltermine 1 

Prüfungstermin keiner 

Prüfungsform Referat 

Veranstaltungsinhalte 

Termin Thema- Studierende Dozenten 

15.10.2025 
Praktikumsraum 021 

Einführung; Leistungstest erste Gruppe Appel/Pauli 

22.10.2025 
Praktikumsraum 021 

Grundlagen der Leistungsphysiologie und -diagnostik; 
Anleitung zur Auswertung, Leistungstest zweite Gruppe 

Appel/Pauli 

29.10.2025 
Praktikumsraum 021 

Besprechung der Analysen und Trainingspläne 
Grundkurs Vortragstechnik 
Zuteilung der Referatthemen 

Appel/Pauli 

05.11.2025 Selbststudium im home office (Vorbereitung Referate)  

12.11.2025 Selbststudium im home office (Vorbereitung Referate)  

19.11.2025 
Bib, 2. Stock  

Trainingsplan und Ernährungsphysiologie  
1. Referat:  
2. Referat:  
3. Referat:  

Appel/Pauli 

26.11.2025 
Bib, 2. Stock 

Übertraining und Fatigue Management 
1. Referat:  
2. Referat:  
3. Referat:  

Appel/Pauli 

03.12.2025 
Bib, 2. Stock 

Krankheitsbilder in der Sportmedizin 
1. Referat:  
2. Referat:  

Appel/Pauli 

10.12.2025 
Bib, 2. Stock 

Störungen der Geschlechtsentwicklung und 
Geschlechtsinkongruenz im Sport 
1. Referat:  
2. Referat:  

Fuß/Appel/Pauli 

17.12.2025 
Bib, 2. Stock 

Fitness im Alter 
1. Referat:  
2. Referat:  

Appel/Pauli 

WiSe 25/26 

 

mailto:martin.pauli@uni-wuerzburg.de


07.01.2026 
Praktikumsraum 021 

2. Leistungstest erste Gruppe, Analyse Appel/Pauli 

14.01.2026 
Praktikumsraum 021 

2. Leistungstest zweite Gruppe, Anlayse, Abschluß  Appel/Pauli 

 

sonst. Informationen oder Hinweise 

Referate in Tandem 

Links / Literatur 

 

 


