
 
 
Scheinvergabekriterien „Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie“ 
 
Anwesenheitspflichtige Veranstaltungen 
03270500 Integriertes Praktikum der Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 
des Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalters, 9. Semester 
Semesterkurs Mo oder Di, 15:30-17:00 Uhr oder als Blockveranstaltung ganztägig, Mo-Fr 
 
Begleitende Veranstaltungen 
03270600 Integrierte Vorlesung der Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 
des Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalters, 9. Semester 
Di 10:30-12:00 Uhr, Fr 10:00-11:30 Uhr 
 
Leistungsnachweis 
Fächerübergreifender Leistungsnachweis (FÜG III) der Fächer Psychiatrie, Psychosomatik 
und Neurologie, 9. Semester 
 
Lernzielkatalog 
 
LERNZIELKATALOG PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE 
 
1. Allgemeine Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
  

• Definition psychischer und psychosomatischer Störungen  

• Symptome, Diagnostik (Klassifikationssysteme: ICD, DSM), Differentialdiagnose, 
Verlauf  

• Diagnostische Verfahren (diagnostisches Interview, Verhaltensanalyse, 
Testdiagnostik) 

• Epidemiologie (Prävalenz in Normal- und klinischen Populationen; Alters-, 
Geschlechts- und Sozialstatus-Unterschiede) 

• Entstehung und Aufrechterhaltung psychischer und psychosomatischer Störungen 
(biologische, psychologische, soziale Risikofaktoren) 

• Therapie (kognitive Verhaltenstherapie, psychodynamische Therapie,  
Gesprächspsychotherapie, Paar- und Familientherapie/systemische Therapie, 
Gruppenpsychotherapie, Entspannungsverfahren, psychopharmakologische 
Therapie)  

• Versorgungssystem (psychosomatische Grundversorgung, ambulante und 
stationäre Psychotherapie, Rehabilitation; Berufsgruppen, Vernetzung, Zugang) 
 

2. Spezielle Psychosomatische Medizin und Psychotherapie  
Eingehende Kenntnisse der unter Punkt 1 aufgeführten Inhalte in Bezug auf die 
nachfolgend genannten psychischen und psychosomatischen Störungen: 

• Affektive Störungen  
• depressive Episode 
• rezidivierende depressive Störung 



• Dysthymie 

• Angststörungen 
• Panikstörung 
• generalisierte Angststörung 
• Agoraphobie 
• soziale Phobie 
• spezifische Phobie 

• Zwangsstörungen  

• Belastungsreaktionen und Anpassungsstörungen 
• akute Belastungsreaktion 
• posttraumatische Belastungsstörung 
• Anpassungsstörung 

• Dissoziative Störungen 

• Somatoforme Störungen 
• Somatisierungsstörung 
• somatoforme autonome Funktionsstörungen 
• somatoforme Schmerzstörung 
• Hypochondrische Störung 

• Essstörungen  
• Anorexia nervosa 
• Bulimia nervosa  
• Binge eating disorder 
• psychogene Adipositas 

• Nichtorganische Schlafstörungen 

• Nichtorganische sexuelle Funktionsstörungen 

• Persönlichkeitsstörungen 
• Borderline-Persönlichkeitsstörung 
• Narzisstische Persönlichkeitsstörung 

• Störungen der Geschlechtsidentität 

• Störungen der Sexualpräferenz 

• Abgrenzung zu psychotischen Störungen 

• psychische Komorbidität bei organischen Krankheiten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ansprechpartner: 

Prof. Dr. Sebastian Walther 
Zentrum für Psychische Gesundheit 
Margarete-Höppel-Platz 1 
97080 Würzburg 
Walther_S5@ukw.de  

Prof. Dr. Imad Maatouk 
Medizinische Klinik II 
Josef-Schneider-Str. 2 
97080 Würzburg 
Maatouk_I@ukw.de  
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