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Studieninhalte im Fach Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie

1. Seminar der Medizinischen Psychologie und Medizinischen Soziologie (bestehend aus
Seminar mit klinischen Beziigen und integriertem Seminar)

Inhalt: Arzt-Patient-Beziehung, Kommunikation, Motivation, psychosoziale Aspekte chronischer
Erkrankungen, Krankheitsbewaltigung, psychische Stérungen (Grundlagen), psychische
Komorbiditét bei korperlichen Erkrankungen, Interventionsformen (z.B. Patientenschulung,
Psychotherapie), Pravention und Rehabilitation, Testdiagnostik, Evaluationsmethodik

Stundenzahl: 2 Semesterwochenstunden (14 Einheiten a 2 Stunden = 28h), Vor- und
Nachbereitung (14h), Referat (14h), Lernaufwand (14h) = 70h

Leistungsnachweis: regelmafige Teilnahme, Referat, Klausur

2. Kursus der Medizinischen Psychologie und Medizinischen Soziologie

Inhalt: Der Kurs hat das Ziel, grundlegende kommunikative und psychosoziale Kompetenzen fur
den Umgang mit Patienten anhand von Situationen aus dem &rztlichen Alltag zu vermitteln.
Hierzu werden u.a. konkrete Verhaltenstibungen durchgefihrt, u.a. mithilfe von Schauspiel-
patienten. Die Themen umfassen: interpersonelle Wahrnehmung, Anamneseerhebung,
Mitteilung von Information (Aufklarungsgesprach), Motivierung zu Compliance und Lebens-
stilanderung, partizipative Entscheidungsfindung, Empowerment, emotionale Unterstitzung,
Umgang mit Sterbenden, Umgang mit Angehdrigen, Stressbewaltigung/Entspannungsverfahren,
Testdiagnostik.

Stundenzahl: 2 Semesterwochenstunden (14 Einheiten a 2 Stunden = 28h), Vor- und
Nachbereitung (14h) = 42h

Leistungsnachweis: regelméRige Teilnahme

3. Vorlesung Medizinische Psychologie und Medizinischen Soziologie

Inhalt: Biopsychologie der Emotionen, Krankheitsbewdltigung und Lebensqualitat, Symptom-
wahrnehmung und Somatisierung, Lerntheorien am Beispiel der Angst, Personlichkeits-
psychologie und Testdiagnostik, Stress und Krankheit, psychosoziale Aspekte des
Essverhaltens, Arzt-Patient-Beziehung, Einflihrung in die Forschungsmethodik.

Stundenzahl: 2 Semesterwochenstunden (14 Einheiten a 2 Stunden=28h), Vor- und
Nachbereitung (14h) = 42h
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