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Scheinvergabekriterien fir das Fach ,,Psychosomatisc he Medizin
und Psychotherapie®

Anwesenheitspflichtige Veranstaltungen

0327050 Integriertes Praktikum der Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
des Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalters, 9. Semester

Di 15:30-17:00 Uhr (KJP 13:15-14:45 Uhr, Gerontopsychiatrie 15:00-16:30 Uhr)

Begleitende Veranstaltungen

0327060 Integrierte Vorlesung der Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
des Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalters, 9. Semester

Mo 15:15-16:45 Uhr, Di 10:30-12:00 Uhr, Fr. 10:00-11:30 Uhr

Leistungsnachweis )
Facherubergreifender Leistungsnachweis (FUG IIl) mit den Fachern Psychiatrie,
Psychosomatik und Neurologie am Ende des 9. Semesters

4. Lernzielkatalog

LERNZIELKATALOG
PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE

1. Allgemeine Psychosomatische Medizin und Psychoth erapie

» Definition psychischer und psychosomatischer Stérungen

* Symptome, Diagnostik (Klassifikationssysteme: ICD, DSM), Differentialdiagnose,
Verlauf

» Diagnostische Verfahren (diagnostisches Interview, Verhaltensanalyse,
Testdiagnostik)

» Epidemiologie (Pravalenz in Normal- und klinischen Populationen; Alters-,
Geschlechts- und Sozialstatus-Unterschiede)

» Entstehung und Aufrechterhaltung psychischer und psychosomatischer
Storungen (biologische, psychologische, soziale Risikofaktoren)

» Therapie (kognitive Verhaltenstherapie, psychodynamische Therapie,
Gesprachspsychotherapie, Paar- und Familientherapie/systemische Therapie,
Gruppenpsychotherapie, Entspannungsverfahren, psychopharmakologische
Therapie)

» Versorgungssystem (psychosomatische Grundversorgung, ambulante und
stationdre Psychotherapie, Rehabilitation; Berufsgruppen, Vernetzung,
Zugang/Zugangsproblematik)

2. Spezielle Psychosomatische Medizin und Psychothe  rapie

Eingehende Kenntnisse der unter Punkt 1 aufgeftihrten Inhalte in Bezug auf die
nachfolgend genannten psychischen und psychosomatischen Stérungen.

» Affektive Stérungen



- depressive Episode
- rezidivierende depressive Stérung
- Dysthymie
Angststorungen
- Panikstérung
- generalisierte Angststérung
- Agoraphobie
- soziale Phobie
- spezifische Phobie
Zwangsstorungen
Belastungsreaktionen und Anpassungsstérungen
- akute Belastungsreaktion
- posttraumatische Belastungsstorung
- Anpassungsstorung
Dissoziative Stérungen
Somatoforme Stoérungen
- Somatisierungsstorung
- somatoforme autonome Funktionsstérungen
- somatoforme Schmerzstérung
- Hypochondrische Stérung
Essstorungen
Anorexia nervosa

Bulimia nervosa

Binge eating disorder

psychogene Adipositas
Nichtorganische Schlafstérungen
Nichtorganische sexuelle Funktionsstérungen
Personlichkeitsstorungen

- Borderline-Personlichkeitsstorung

- Narzisstische Personlichkeitsstérung
Storungen der Geschlechtsidentitat
Stérungen der Sexualpraferenz
Abgrenzung zu psychotischen Stérungen

psychische Komorbiditat bei organischen Krankheiten



