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Die Zukunft des ,,Alterns® — Weiterentwicklung und Umstrukturierung des Instant Aging
Kurses an der Medizinischen Fakultat der Universitat Wurzburg

Hintergrund:
Menschen uber 65 Jahre stellen die grol3te Patientengruppe im Gesundheitswesen dar. Dies unterstutzt den Ansatz, Medizin-
studierenden mit Hilfe von Selbsterfahrung die Bedeutung funktioneller Krankheitsfolgen und physiologischer Veranderungen des
Alters zu vermitteln. Seit 12 Jahren bietet die Universitat Wurzburg daher ,instant aging® an. Dabel erleben die Studierenden mit
verschiedenen Simulationsmethoden (Brille, Gewicht, Ohrstopsel etc.), das ,Gefuhl des Alt-Seins” am eigenen Leib.
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/ Reflexionsphase Ergebnisse:

+ » 84,3% der Teillnehmer beschreiben den Kurs als eine wertvolle Erganzung zum Fach
Al ” é JMedizin des Alterns”
— ‘/l « AuRerdem stimmen 95,1% zu, dass die Vermittlung der Inhalte klar und verstandlich

war.

* /8% finden den Betreuungsschlussel von Tutorlnnen zu Studierenden angemessen

 Vor allem die neu eingefuhrten Aufgabenzettel bringen Struktur und werden von den
Studierenden als positiv wahrgenommen.

* Die Anzahl der Aufgaben muss noch an die Zeitressourcen wahrend des Kurses
angepasst werden, da manchmal zu wenig Zeit zur Verfugung stent.

* Aullerdem wurde die Erschwerung der Pflegeumstande bei der Station ,Pflege”
angeregt, die Im kommenden Semester umgesetzt werden wird.
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