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Wozu ein Projekt zum Umgang mit Stress?

Hintergrund und Entwicklung von LessStress

Die Pandemie hat gerade den Kindern und Jugendlichen
sehr zugesetzt: Mentale Krankheiten, geringere Lebens-
qualitat und Stress sind die Folge.
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Stress wirkt sich im schulischen Bereich sowohl korperlich als

auch mental negativ auf Schuler*innen aus:

» die Konzentrationsfahigkeit nimmt ab und

» das Gedachtnis wird luckenhaft.

» Leistungsdruck und Arger mit Eltern im hauslichen Um-
feld fUhren zu einem erhohten Stresserleben.

» Misserfolge, Frustration und Hilflosigkeit machen
Schule zu einem negativen Ort.
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Mentale Probleme

» Die Wirksamkeit von LessStress wird im Rahmen einer
Studie wissenschaftlich Uberpruft. Daran kann Ihre Schule
teilnehmen.

» Einige Lehrkrafte erhalten vorab eine Schulung und
fUhren dann die Unterrichtseinheit mit den betreffenden
Klassen durch.

» Zusatzlich erhalt jede*r Schuler¥in eine Broschure von uns.

» Betreut werden Sie sowohl vom DZPP als auch der KJP
Rostock.
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