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Onkologische Trainings- und

Bewegungstherapie (OTT)

Patient:innen mit Krebserkrankungen
profitieren nachhaltig von regelmali-
ger Bewegung und insbesondere von
Sport. Bewegungstherapie sollte so
fruh wie moglich im Behandlungsver-
lauf angeboten werden, um Muskelkraft
und Ausdauer zu erhalten. |
Sie tragt aufserdem zur Linderung von  annika Gerspitzer
Nebenwirkungen und zum Erhalt oder so- M. Sc. Sportwissenschaften
gar zur Steigerung der Lebensqualitat bei. OTTTherapeutin

Die Onkologische Trainings- und
Bewegungstherapie ist ein auf wissen-
schaftlichen Erkenntnissen basierendes
Bewegungskonzept und beinhaltet die
Kombination verschiedener Trainings-
methoden.

Beispiele fur die Anwendung Anne Kollikowski

M. Sc. Therapiewissenschaften

» Starke Erschopfung OTTTherapeutin
(Cancer-related Fatigue)

Kribbeln oder Taubheitsgefuhle in Handen oder Fufien
(Polyneuropathie)

Verlust von Muskelmasse und korperlicher Belastbarkeit
Psychische Belastungen

Veranderungen von Knochenstruktur/-stoffwechsel
Lymphodem
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Wenn Sie selbst aktiv werden wollen und ein fundiertes,
auf Sie zugeschnittenes Beratungs- und Therapieangebot
wUlnchen, dann sind Sie bei uns richtig.

Wie kann ich teilnehmen?

Zunachst fUhren wir ein ausfuhrliches Anamnesegesprach,
um lhr bisheriges Bewegungs- und Sportverhalten sowie
mogliche Kontraindikationen oder erforderliche Zusatzunter-
suchungen zu klaren.

In vielen Fallen Ubernimmt Ihre Krankenkasse einen Teil
oder sogar die kompletten Kosten fur mindestens 12 \Wo-
chen. Die Antragsstellung ubernehmen wir fur Sie. Im Falle
einer Ablehnung ist die Teilnahme an der OTT immer auch
auf Selbstzahlerbasis moglich.
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