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Worum geht es bei der Studie?

Beeintrachtigungen von Konzentration und Gedachtnis-
leistung werden im Zusammenhang mit der Krebsbehand-
lung von vielen Krebspatientinnen und -patienten berichtet.
Dies ist fur die Betroffenen meist sehr belastend. Dennoch
mangelt es an Unterstitzungsangeboten, welche die
Beschwerden nachweislich verbessern.

Wir haben ein Trainingsprogramm aus Gedachtnis- und
Psychomotorik-Ubungen mit Expertise aus Medizin,
Psychoonkologie, Neuropsychologie und Physiotherapie
entwickelt. Psychomotorik beinhaltet dabei neben
Bewegungsaufgaben auch Ubungen zur Achtsamkeit,
Entspannung und Selbstfursorge.

In angeleiteten Gruppenstunden werden Ubungen durch-
gefuhrt und Strategien besprochen, die Sie auch im Alltag
selbststandig anwenden konnen.

Mit dieser Studie mochten wir untersuchen, welche Wir-
kung die Teilnahme am Trainingsprogramm auf kognitive
Beeintrachtigungen hat.




Wer kann teilnehmen?

Alle Personen, die...

an Brustkrebs, Blutkrebs, Magen-Darm-Tumoren
oder malignen Melanomen leiden.

eine kurative Chemotherapie, Strahlentherapie
und/oder Antikorpertherapie erhalten haben.

Konzentrations-/Gedachtnisprobleme seit der
Krebstherapie haben.

einen Computer, Laptop oder ein Tablet besitzen
und damit an Online-Kursen teilnehmen konnen.

mindestens 18 und maximal 79 Jahre alt sind.

Wenn alle diese Punkte auf Sie zutreffen,
freuen wir uns, wenn Sie an der Studie teilnehmen.




Wie ist der Ablauf?

Das achtwochige Training ist fur Sie kostenlos. Es findet
einmal die Woche online fur 60 Minuten statt und kann
bequem von zuhause aus durchgefuhrt werden.

An drei Terminen fuhren wir mit Ihnen gemeinsam eine
Untersuchung bestehend aus kognitiven Tests und
Fragebogen am Uniklinikum Wdarzburg durch.

Zu Beginn der Studie werden alle Teilnehmenden nach
dem Zufallsprinzip in zwei Gruppen eingeteilt. Eine
Gruppe erhalt den wochentlichen Online-Kurs sofort, die
andere Gruppe nach einer Wartezeit.

So konnen Sie teilnehmen

Wenn Sie an einer Teilnahme interessiert sind, Fragen
haben oder noch mehr Informationen erhalten mochten,
kontaktieren Sie uns gerne:

Telefon: 0931 201 35895 oder 201 35169
E-Mail:  mpmi@ukw.de

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!



Nachdenken strengt
mich mehr an als frher.

[ch kann mir Sachen
schlecht merken.

Ich habe Schwierigkeiten,
Gesprachen lange zu folgen.

Ich habe das Gefuhl, mich
nicht gut konzentrieren zu konnen.
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Studienbetreuung

Isabell Lee, Dipl.-Psych.

Adele Kruse, M.A. Sportwissenschaft
Joschua Reis, M.Sc. Sportphysiotherapie

Kontakt
Telefon: 0931 201 35895 oder 201 35891
E-Mail: mpmi@ukw.de

Onkologisches Zentrum (OZW) Uniklinikum Wirzburg
Comprehensive Cancer Center Mainfranken (CCC MF)
Josef-Schneider-Strafke 6 - 97080 Wirzburg

Gestaltung: BEAE design@ukw.de | 2024-02-02 | Grafiken: Mary Long - stock.adobe.com

—
gefbrdert durch @ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN,

Zertifiziertes
Onkologisches Zentrum

DKG:

KREBSCESELLSCHAFT



