Comprehensive Cancer C
Mainfranken

GOBI

Mit Krebserkrankung unabhangig
und selbstandig im Alter bleiben

Schlau und fit:

Das interdisziplinare Studienprojekt GOBI (Geriatrisch-
onkologische Behandlung und Intervention) begleitet
Sie durch die Krebstherapie
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Schlau und fit:

GOBI begleitet Sie durch die Krebstherapie

Krebs ist Uberwiegend eine Erkrankung des fortgeschritte-
nen Alters. Oftmals trifft es Menschen in einer Phase des
Lebens, bei der die generelle Belastbarkeit nicht mehr so
stark ist, wie in jungeren Jahren. Neben der bosartigen
Erkrankung stellt auch die Therapie fur viele eine grofde
Herausforderung und Belastung dar.

Wir beantworten gemeinsam mit lhnen die Frage:

Bin ich ,fit” fur eine onkologische Therapie und wie

kann der Erhalt meiner ,Fitness” unterstutzt werden?
Unser spezialisiertes Team wird |hnen im Rahmen der
Studie GOBI (Geriatrisch-onkologische Behandlung und
Intervention) begleitende MalRinahmen aufzeigen, lhnen
diese ermoglichen und vor Ort — heimatnah oder zuhause
— durchfuhren.

In Rdcksprache mit Ihrem behandelnden Arzt passen wir die
Therapie an Ihren Gesundheitszustand an und empfehlen
Ihnen unterstutzende Maflinahmen: Physio- und Sportthera-
pie, Ernahrungs- und palliativmedizinische Beratung, aber
auch Schmerztherapie oder gezielte psychische Beratung
und Begleitung.

Wir begleiten Sie durch die Krebstherapie, um Ihre Mobi-
litdt, Unabhangigkeit und Selbstandigkeit zu bewahren!
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Unser Angebot fur Sie

Dies erwartet Sie

Wir informieren Sie Uber die Moglichkeiten einer Studienteil-
nahme und Uberprufen das Vorliegen einer Risikosituation fur
einen komplikationstrachtigen Therapieverlauf. Als Studien-
patient:in erhalten Sie zusatzliche Anwendungen durch das
Behandlerteam, das fur Sie unterstutzende Therapien wie
psychologische Mitbetreuung, Beratungen, physio- und
ergotherapeutische Mitbetreuung bis hin zu mobilen Reha-
Malinahmen veranlasst.

Unsere spezielle Begleitung wird Uber 12 Wochen wissen-
schaftlich ausgewertet. Erfolgreiche Behandlungen werden
selbstverstandlich fortgesetzt.

Studienteilnehmer:innen stehen folgende Mal3hahmen

unentgeltlich zur Verfiigung:

» Ausfuhrliche Befunderhebung und Erstellung eines
personlichen Behandlungsplans

» Ernahrungsberatung

» Sporttherapie

» Psycho-onkologische Beratung und Betreuung

» Schmerztherapie

» Veranlassung von Ergo- oder Physiotherapie

» Gesundheitliche Vorausplanung (Patientenverfigung,
Vorsorgevollmacht)

» Beantragung von begleitenden Reha-Malinahmen

» Pridfung von Medikamenteninteraktionen

» Vernetzung mit weiteren Unterstutzungsangeboten

Unser gemeinsames Ziel

Ziel der Studie ist, dass Sie unter der 12-wochigen Betreuung
unseres Teams in lhrem Alltag unabhangiger und selbst-
standiger sind und Uber eine bessere Lebensqualitat
berichten konnen.



Wir sind fur Sie da

Unser interdisziplinares Team begleitet Sie durch die Krebs-
therapie:

Wir beraten und begleiten Sie personlich als Expert:innen
der Onkologie, Geriatrie, Palliativmedizin, Psychologie,
Sportwissenschaft, Physiotherapie und Ernahrungswissen-
schaft.

Bitte melden Sie sich bei uns

PD Dr. med. Barbara Deschler-Baier,
Studienleitung GOBI

Facharztin fur Innere Medizin, Hama-
tologie, Onkologie, Palliativmedizin;
Oberarztin Studienambulanz am CCC MF

Telefon: 0931 201-35060
E-Mail: gobi@ukw.de

Onkologisches Zentrum
Universitatsklinikum Wiirzburg
Josef-Schneider-Str. 6 / Haus C16
97080 Waurzburg
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