Fatigue-Sprechstunde:

Diagnostik und Beratung im
Onkologischen Zentrum des UKW
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Fatigue ist eine belastende Erschopfung infolge einer
Krebserkrankung. Wir beraten und unterstitzen
Krebspatient:innen bei der Bewaltigung im Alltag.
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Was ist Fatigue?

Fatigue ist ein haufiges Symptom bei Krebspatient:innen
und steht oft im zeitlichen Zusammenhang mit der Erkran-
kung und Behandlung. Die Symptome konnen auch noch
nach Abschluss der Behandlung andauern.

Als Fatigue wird bei Krebspatient:innen ein ,belastendes
und andauerndes subjektives Empfinden korperlicher,
emotionaler und/oder kognitiver Mudigkeit oder Erschop-
fung” bezeichnet (National Comprehensive Cancer
Networks). Neben der reduzierten korperlichen Leistungs-
fahigkeit sind auch Motivations- und Antriebsmangel,
Desinteresse sowie Konzentrations- und Gedachtnissto-
rungen haufige Symptome der Fatigue.

Im Unterschied zu der Mudigkeit bei gesunden Menschen
ist die Mudigkeit bei Krebspatient:innen haufig unverhalt-
nismalfdig zu vorausgegangenen Aktivitaten und bessert
sich kaum durch Erholung.

Zusammenfassend kann Fatigue die Alltags- und Arbeits-
bewaltigung erheblich erschweren und Betroffene stark
belasten.

Die gute Nachricht: Sie konnen aktiv dazu beitragen,
wieder mehr Energie zur Verfugung zu haben.

FATIGUE-SYMPTOME: Korperliche Mudigkeit

» Reduzierte korperliche
Leistungsfahigkeit

» Vermehrtes
SchlafbedUrfnis

» Vermehrtes
Mudigkeitsgefuhl
auch tagsuber

» Gefuhl von Schwere
der Gliedmafen

» Schwierigkeiten,
Dinge anzufangen

» Gefuhl, verlangsamt
Zu sein



Mit welchen Fragen kann ich in die

Sprechstunde kommen?

Habe ich Fatigue?

Wie stark sind meine Symptome ausgepragt?
Belastet Fatigue meine Leistungsfahigkeit —

auch im Beruf?

Bilde ich mir meine kognitiven Beeintrachtigungen

nur ein?

Was kann ich tun, um meine Beschwerden zu

verbessern?
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Unser Angebot
» Diagnostik der Fatigue durch das Gesprach mit
Psycholog:innen des psychoonkologischen Dienstes

» Computergestutzte Erfassung kognitiver Leistungen und

Besprechung der Ergebnisse

» Ggf. Erstellung eines psychoonkologischen

Befundberichts

» Besprechung moglicher Ursachen und Auswahl geeig-
neter Behandlungsmoglichkeiten

» Yogakurs (wochentlich, offen)

» Kombiniertes Psychomotorik-Gedachtnistraining

u. a.

Bitte kommen Sie auf uns zu, wenn Sie Interesse an der
Teilnahme an einer Fatigue-Studie haben.

Emotionale Mudigkeit

>

Motivations- und
Antriebsmangel
Nachlassendes Interesse
an Alltagsaktivitaten
Waunsch, sich zurlck-
zuziehen

Gefuhle der Hilflosigkeit,
Entmutigung, Frustration
Angst

Kognitive Mudigkeit

» Konzentrations- und
Aufmerksamkeits-
storungen

» Gedachtnisstorungen

» Ablenkbarkeit

» Allgemeines
Krankheitsgefunhl
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