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Korperliche Aktivitat, Bewegung und

Sport bei einer Tumorerkrankung

Sie haben eine Tumorerkrankung

und mochten . ..

» |hre starke Erschopfung verringern?

» |hre Knochengesundheit durch
Bewegung fordern?

» Den Taubheits- und Kribbel-
gefuhlen in Handen und Fuflden
aktiv entgegenwirken?

» lhren Korper und Geist durch r;}ka Gerspitzer,
Bewegung starken? M. Sc. Sportwissenschaften

» |hre korperliche Leistungsfahigkeit
erhalten und/oder verbessern?

Oder haben Sie andere Nebenwir-
kungen, korperliche Einschrankungen
oder Fragen zu Bewegung und Sport
bei Krebs — wahrend, vor oder nach
der Therapie?

Anne Kollikowski,
M. Sc. Therapiewissenschaften

Wir sind fur Sie da

In der Bewegungsberatung besprechen wir lhre Fragen
und Wunsche zum individuellen Bewegungsverhalten bei
einer Tumorerkrankung. Aufderdem erklaren wir mogliche
Trainingsmethoden, um Nebenwirkungen wie Erschopfung
oder Polyneuropathie durch Bewegung zu reduzieren, und
fUhren diese durch. Gemeinsam erarbeiten wir individu-
elle Ziele zu Bewegung und Sport.

In der Bewegungstherapie bieten wir ein Kraft- und
Ausdauertraining an Geraten sowie ein Kleingruppen-
training zur Vorbeugung oder Reduzierung verschiedener
Nebenwirkungen an.
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