WIR BEWEGEN BAYERN
M HIGHLIGI

Sport- und Bewegungsangebote

INDOOR

OUTDOOR

VORMITTAG
10:30 - 13:00 Bewegungslandschaft 10:30 - 13:00 Taekwondo 10:30 - 11:30  Pilates
in der Halle
12:30 - 13:30  Zumba
10:30 - 13:00 Parkour fiir Kleinkinder = -_\_)
11:00 - 13:00 Rolistuhlbasketball a‘.»-‘i ? 9;
on 10:30 - 12:00 Ubungen
— — far Gleichgewicht
10:30 - 12:00 Aufwéarmen & Flashmob 10:30 - 13:00 Discgolf 10:30 - 12:00 World Jumping -
dynamisches
10:30 - 13:00 Handball - 10:30 - 13:00 Raketenball g
Parkour & Torwurf Fitnessprogramm
10:30 - 13:00 Slackline 10:30 - 13:00 Bodv C - Fit
10:30 - 13:00 Bewegungscheck fiir Kinder 0:50 -15:0 Ocy 108S = Finess
11:00 - 12:00 Drums Vital -
10:30 - 13:00 6-Minuten-Geh-Test Fitness mit Musik
10:30 - 13:00 E-Scooter, Rampen- & 10:30 - 13:00 TRX-Ganzkoérpertraining
Trainingsparcour
10:30 - 13:00 Tretroller Parcour
13:00 - 16:30 Bewegungslandschaft in der 13:00 - 14:30 Judo 14:00 - 15:30 Langhanteltraining &
Halle ' ' XPT-Training
" " 14:30 - 15: B
13:00 - 15:30 Parkour fiir Kleinkinder = "5‘} 50 - 15:50" Boxen )
14:00 - 16:00 Rollstuhlbasketball :‘ “:A | ’
",
13:00 - 156:30 Handball: Parkour & Torwurf 13:00 - 156:30 Discgolf 13:00 - 156:30 Body Cross - Fitness
13:00 - 156:30 Bewegungscheck fiir Kinder 13:00 - 156:30 Raketenball 13:30 - 15:30  Breakdance fur Kinder und
Jugendliche
13:00 - 156:30 6-Minuten-Geh-Test 13:00 - 15:30 Slackline
14:00 - 15:30 Tanzen und Akrobatik
13:00 - 15:30 Yogawalk
13:00 - 15:30 E-Scooter, Rampen- und 13:00 - 15:30 TRX-Ganzkérpertraining

13:00 - 15:30

Trainingsparcour

Tretroller Parcour




